Eric Arnold (35)

3 ls fulltlme teamleider gemeente

: -"Rotterdam

Traint 10-15 uur per week voor de
Mount Everest

'In de bergen zie ik soms de overblijf-
selen liggen van klimmers die onder-
weg zijn doodgevroren. Als ik dan na
thuiskomst in de file sta, kan ik me
daar echt niet over opwinden. Door
de expedities kan ik beter relativeren.
Zes weken voor vertrek slaap ik in
een zuurstoftent. Daar is het zuurstof-
niveau zoals op vijffduizend meter
hoogte. Dat voelt alsof je door een
rietje ademt. Voor mijn vriendin zet ik
'm soms lager, op tweeénhalfdui-
zend. Jaren terug zou ik die conces-
sie niet hebben gedaan. tk kon
grenzeloos egoistisch zijn. Mee naar
de Bijenkorf? Echt niet. Stel je voor
dat ik een virus zou oplopen en dan
een trainingsachterstand krijgen.
Mede daardoor is mijn vorige relatie
uitgegaan.
Gelukkig is mijn huidige vriendin fa-
natiek triatleet. Ze snapt het als ik
elke avond ga hardlopen of om zes
uur 's ochtends drie kwartier in het
meer zwem. lk wil enorm graag ooit
de top van de Mount Everest berei-
ken. Drie jaar op rij is dat nét niet ge-
lukt. Een onaf hoofdstuk. 1
Mijn eerste klim was vier jaar gele-
den. Viak voor de piek moest ik om-
draaien; de gevoelstemperatuur was
min 70 graden, ik hallucineerde door
zuurstof- en vochttekort, één ooglid
zat vastgevroren. Terug thuis voelde
ik me down, alsof ik in de rouw was.
Het beste medicijn bleek me voorbe-
reiden op een nieuwe expeditie.
Maar ik kreeg een ongeluk en kon
maandenlang niet op mijn niveau
trainen. lk had hartkloppingen en
zweetaanvallen. Op mijn werk was ik
er met mijn hoofd helemaal niet bij;
ik was alleen maar bezig met de
vraag of en hoe ik ooit de top zou
bereiken. Niet meer trainen en klim-
meMns voor mij gewoon geen
optie.’
"!}ic Arnold begon op 5 april aan zijn vierde
e).(pedhle naar de top.
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EXTREME SPORTERS

Is fuﬁtlme consultant
5-20 uur per week voor

Itramarathons door de woestij

en de jungle
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t Ultramaratho
mezelf. Voordat
ik niet dat zo n‘w ds
tale kracht kost. In _ej ngl
lié waren mijn voetzolen )._,
kilometer rennen bezaai et v
blaren, elke stap deed ex ce
pijn. In mezelf bleef ik her a.L n: “Af
zien duurt maar even, opgeven is
voor altijd” en die mantra hielp me
naar de finish. Ik belandde in een -
meditatieve toestand en kon de pijr
op een afstand houden. L
Ook als mijn vrouw en ik samen e :
romantisch weekendje wegggan
moeten de sportschoenen mee.
Soms voelt het als een verslavmg, , die
behoefte aan meer, langer, heftiger.
Momenteel droom ik van de Yukon !r 3
Quest in Canada: een sleehonden- W
race van 700 kilometer. ,t
Waarom al die ultra‘s? tk wil ontdek
ken hoe ver ik geestelijk en Ilcha ne-
lijk kan gaan. Wat ik doe als ik mijn
grens tegenkom. Misschien ben; k
‘wel iemand die doorgaat tot zqn
benen eraf vallen. Een beangsti- ‘1'
gende gedachte. En toch bhjfﬂ o

voorlopig zoeken naar die -4"'
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